
Cennik usług opiekuńczych*

Nazwa pakietu Ilość godzin w miesiącu

Cena usługi 

(w PLN)

Usługa 

jednorazowa*

Pakiet 16 16

Pakiet 24 24

Pakiet 40 40

Pakiet 80 80

Pakiet 160 160

Pakiet 

Zamieszkanie Opieka z zamieszkaniem przez 28 dni  

Pakiet Doba 1 Opieka z zamieszkaniem przez 1 dobę

Pakiet Doba 3 Opieka z zamieszkaniem przez minimum 3 doby  

*minimum 2h jednorazowo  

Podane ceny pakietów obowiązują od pn do pt w godz. 7.00- 21.00

w soboty, niedziele, święta oraz w godzinach nocnych (21.00 – 7.00) dodatkowo + 50%

Cennik usług rehabilitacyjnych*

Lp. Nazwa usługi

Czas trwania 

usługi

cena usługi (w 

PLN)

1 Masaż klasyczny: pleców, kończyn, jednej kończyny    30min 50

2 Masaż klasyczny: pleców, kończyn , jednej kończyny 60min 80

3 Masaż klasyczny całościowy 60min 90

4 Masaż segmentarny tułowia 30min 50

5 Masaż segmentarny tułowia 60min 80

6 Masaż limfatyczny , masaż po mastektomii 60min 80

7 Terapia rozluźniania tkanek miękkich 30 - 60min 50-90

8

Rehabilitacja indywidualna dla osób po udarze, chorobie 

Parkinsonie, stwardnieniu rozsianym, urazach 60 min 90

9

Rehabilitacja po urazie rdzenia kręgowego, amputacjach 

kończyn, osób starszych w tym ćwiczenia , nauka 

czynności podstawowych 90 min 100

10

Rehabilitacja osób starszych (w tym ćwiczenia), nauka 

czynności podstawowych 90 min 100

11 Masaż, oklejanie taśmami 120 min 120

12 Oklejanie taśmami rehabilitacyjnymi (kinesiology taping)

w zależności 

od potrzeby 30

13

Ćwiczenia grupowe dla seniora – profilaktyka bólów 

kręgosłupa oraz ćwiczenia ogólnokondycyjne 60 min

* Ceny dotyczą Warszawy. Świadczymy usługi również w okolicach Warszawy,  w przypadku zainteresowania  bardzo prosimy o wysłanie zapytania
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